ROSEMARIE HAINES
RAZBOIUL IMPOTRIVA GANDIRII

Congstiinta si psihismul uman, iatd cele doua
incd necunoscute pe deplin ale stiintei de astazi.
Profunzimile fiintei umane, in esenta lor, desi inde-
lung explorate scapa cercetarii. ,,Psihologia maselor’,
scrisa in 1895 de medicul Gustave Le Bon, a dezva-
luit in parte, mecanismele comportamentului multi-
milor, dar nu a elucidat integral, totusi, gandirea uma-
nd individuala.

In zilele noastre, gAndirea umana, gandul, altfel
spus, au devenit un pericol pentru ,elite” Lupta cu gan-
direa umana s-a transformat intr-un joc de-a soare-
cele si pisica. Democratia clasica a fost inlocuita, pe
nesimtite, cu manipularea emotionala si comporta-
mentald. Discutia critica, argumentarea cu dovezi,
proprii democratiei au fost inlocuite cu o comuni-
care unidirectionala severa,bazata pe inducerea unor
stiri si comportamente deviate,dar care sd serveasca
scopurilor nedeclarate ale "elitei".

Iar inteligenta artificiald sprijina cu succes acest recul
al gandirii umane, aceastd manipulare a psihicului
uman, a mintii umane.

Sa ne reamintim ca avem o minte constientd,
rationald si o minte subconstientd care stocheaza
programe instinctuale genetice si credinte invatate,
pe care le activeaza la semnalele din mediu; progra-
mele sunt componente de tip stimul - reactie cu
conexiuni organice. Mintea constientd functioneazd
in tandem cu mintea subconstientd. Mintea constienta

este Sinele (vocea gandurilor noastre), ea ne ofera
Liberul Arbitru, iar programarea subconstienta preia
controlul in momentul in care mintea constienta nu
este atenta.

Cercetarile stiintifice au reusit sa identifice imaginea
electricd a creierului prin encefalograme. Astfel, intre
nastere si varsta de 2 ani, creierul uman functioneaza
predominant la cea mai joasa frecventd, numita delta
- 0,5/4 Hz; intre doi si sase ani copilul prezintd o
activitate ECG crescutd, nivelul theta, 4-8 Hz; pe
masurd ce inaintdm in varstd si nu mai suntem atat
de pasibili de influenta din exterior, putem functiona
pe frecventa alfa, 8-12 Hz, intr-o stare de constiinta
calma (constienta de sine); stirile de constiinta
concentratd caracterizeaza undele beta, 12-35 Hz;
undele gamma >35 Hz, reflectd o superconstientizare.
Fizica cuanticd a redescoperit ceea ce culturile stra-
vechi stiau, si anume, ca gandul omului este energie,
iar energia vine din univers. Iar Spiritul nu poate fi
separat de corpul fizic.

Neuropeptidele, ca transmititori chimici ai creieru-
lui, joacd un rol important in procesarea informatiei,
schimbandu-si configuratia in urma impactului cu
gandurile si emotiile pe care le avem. Ele creeaza o
retea de comunicare intre psihic §i somatic, intre
minte si corp.

Gandurile devin emotii, apoi se transforma in neuro-
peptide care sunt eliberate in creier si corp, influen-
tand homeostazia organismului (echilibrul functio-
nal) si sistemul imunitar, evident. Legatura dintre
stirile emotionale si functionarea sistemului imunitar
este studiatd astazi de un nou domeniu medical,
psiho-neuro-imunologia.

Neuronii si neurotransmitdtorii specifici, precum
neuroepinefrinele, declanseaza o stare de protectie
atunci cand simtim cd gandurile noastre trebuie pro-
tejate de influentele exterioare. Daca ne confruntam
cu divergente de opinii, substantele chimice eliberate
in creier sunt asemdnatoare cu cele care apar in situa-
tii de urgenta, pentru a ne asigura supravietuirea.
In starea de protectie, partea primitivd a creierului
interfereazd cu gandirea rationala si astfel, sistemul
limbic poate distruge (sau scoate din functiune) o
mare parte din memorie, determinand gandirea
ingustd. Aceastd situatie este intdlnitd in stdrile de
frica sau cand manifestam incapatanare intr-o discu-
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tie. Creierul are probleme de procesare atunci cand se
afla in stare de protectie. La nivel neuronal, creierul
reactioneaza ca si cand ar fi amenintat. In stirile de
acceptare,creierul secreta dopamina, facindu-ne sa
ne simtim puternici (credintele noastre au un impact
puternic asupra chimicii corpului fizic); respectul de
sine si increderea de sine sunt corelate cu un neuro-
transmitator numit serotoning; lipsa ei duce la depre-
sie si comportament autodistructiv.

Acceptarea sociald, validarile primite de la societate
mdresc cantitatea de dopamind si serotonina din
creier.

Fizicianul roman,Virgiliu Razus, cdruia i s-a refuzat
premiul Nobel pentru ca nu a acceptat sa renunte la
cetatenia romand, a descoperit ,,particula gandirii” care
are dimensiunea gandului, undeva la limita dintre
materie si spirit, la limita dintre masa si energie. Aceasta
particuld are cea mai mare vitezd din univers, o viteza
instantanee.

Dat fiind ca in creierul uman se afla o multitudine de
astfel de particule, profesorul Razus spune ca gandirea
reprezintd o ,,simfonie celesta” prin care ne apropiem de
eternitatea existentei. Astazi, ea trebuie distrusa prin
orice mijloace.

Dupa acest excurs privind mecanismele gandirii
si ale procesarii informatiei in stransd conexiune cu
corpul fizic putem intelege mai bine cum functioneaza
manipularea si ce efecte are asupra corpului uman, in
integralitatea lui.

Dar, s revenim la politica. Politica, sui generis,
se referd la programe economice si sociale aplicate in
concordantd cu caracteristicile si nevoile unei socie-
tati, pe principii democratice. Oamenilor, adica ceta-
tenilor, li s-a spus insa ca politica nu este pentru ei, ca
nu este indicat sa faci politicd, cd este bine sd stai de-
parte de politica. Numai ca politica inseamnd, in rea-
litate, in fiecare zi, o alegere facuta de fiecare dintre
noi. Ramai pasiv, nu faci alegeri explicite, nu existi.
S-a spus cd democratia este forma cea mai buna de
guvernare. De ce ? Cateva argumente: democratia se
bazeaza pe libertate, democratia se bazeazd pe
participare, democratia se bazeaza pe idealul de
egalitate (deciziile politice sa tind seama de interesele
tuturor), democratia este considerata a produce cele
mai bune rezultate privind legile si politicile, daca
tinem seama de aspectul deliberativ al ei, democratia

confera stabilitate, democratia se opune tiraniei si
coruptiei.

In realitate, avem de-a face cu un mimesis al
democratiei. Vechiul contract social intre guvernanti
si guvernati a devenit caduc. Guvernatii sunt lasati
de-o parte, polii de putere care tind si se infrunte
sunt cei care se erijeazd in aparatori ai democratiei, pe
de o parte, si detinatorii tehnologiei, de cealalta parte.
Unii folosesc materia ca arma-capital financiar acu-
mulat prin coruptie si ocuparea pozitiilor de forta si
control, ceilalti folosesc cunoasterea-tehnologie si auto-
matizare care le confera, de asemenea, fortd si control.
Prin aparitia inteligentei artificiale se modifica con-
ceptul de democratie, iar cele doua instante de forta
din societate de data aceasta sunt capitalul financiar
prin coruptie conferit de politicd si suprematia cu-
noasterii prin tehnologie, care in ultima instanta duce
tot la profit financiar. Ceilalti actori sunt aruncati
peste bord.

Aparitia Al modificd democratia deliberativa.
Tehnologiile au capabilitatea de a controla perceptia
noastra asupra lumii intr-un alt mod. Algoritmii de
inteligenta artificiald va trebui sd rezolve problemele
sociale si politice? Poate supravietui democratia intr-
un astfel de mediu in care Al are puteri sporite, in
care dispare granita dintre on line si off line, in care
oamenii $i comportamentele sunt puternic masurate
si inregistrate, iar datele sunt folosite de cei interesati.
Monitorizarea si evaluarea permanentd a fiintei uma-
ne reprezintd o noud formd de putere.Lupta pentru
detinerea datelor pentru manipulare cat mai eficienta
se duce intre guverne si detindtorii companiilor de
tehnologie. Detindtorii mijloacelor care controleaza
perceptia ne orienteaza actiunea.

De aceea, vorbim despre epoca post-adevar. Deci, si
moralitatea insdsi este subminatd. Ce sd mai vorbim
de boti, care dezinformeaza, distribuie continut fals,
creeazd conturi false, administreaza conturi furate etc.

Batdlia pentru mintea umana nu este usoara.
Problema constiintei raméne problema stiintei zilelor
noastre. Cum integram constiinta in lumea fizica? De
unde vine constiinta ?

Teoria cuantica a constiintei Penrose-Hameroff spune
ca citoscheletul neuronilor joaci un rol cheie in dina-
mica veziculelor sinaptice, distribuite de-a lungul
axonilor. Microtubulii (Sir Roger Penrose, matemati-
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cian si fizician, Universitatea Oxford, Stuart Hame-
roff, anestezist, Universitatea Arizona), cele mai mici
unitdti ale citoscheletului sunt adevérate canale pen-
tru transferul informatiilor cuantice responsabile de
constiintd. Undele cerebrale, spun acestia, provin din
vibratiile care au loc la nivelul microtubulilor.

Ei sunt de pérere ca activititile vibrationale cuantice
din microtubuli sunt orchestrate de impulsurile si-
naptice si de memoria stocatd in microtubuli si sunt
finalizate prin ,objective reduction” (Teoria Orch
OR). Vibratiile cuantice din microtubuli conecteaza
procesele cerebrale cu procesele aflate la scara foarte
micd, structura cuantica ,proto-constientd” a realitatii.
Gandirea apartine creierului, un organ de factura
materiald. Dar, constiinta?

Academicianul Mihai Draganescu vorbeste despre
necesitatea unei stiinte a constiintei. Constiinta este
un fenomen mental, dar constient de sine si nu poate
fi abordata ca fiind echivalenta cu mintea. Ea este
ceea ce in engleza se numeste wakefullness sau
awarness/stare de trezire. Constiinta, afirmd acesta,
coreleaza trei termeni :informatie, intelegere, vointa.
Constiinta nu se supune fizicii newtoniene. Emotiile
sunt semnul constiintei si al constientei. Ca s influen-
tam fluxul mental trebuie sa influentim emotiile. Sa
modificim emotiile si comportamentele. Sa alteram
sentimentul sinelui, pentru cd mintea si sinele merg
mana in mana.

Cum se duce lupta impotriva gandirii? Printr-o
multitudine de mijloace: prin discurs mincinos, prin
frica, prin privatiuni de tot felul, prin agresiuni de
toate felurile asupra fiintei umane, prin boli, prin
amenintéri, etc.. Un astfel de context, odata creat,
submineaza procesele fundamentale ale functionarii
in buni parametri a fiintei.

O stare de stres continud altereaza constiinta si consti-
entizarea, sinele, identitatea si actiunea.

Pericolele care ne submineaza libertatea, prin aparitia
inteligentei artificiale, sunt fard precedent. Tehnolo-
giile de control al perceptiei vor servi la filtrarea mo-
dului in care percepem lumea. Valoarea noastra
sociald va scadea, dezbaterea publicd nu va exista,
minciuna va putea fi amplificata.

Pericolul cel mai mare va fi atunci cand vocea
omului va fi eliminata cu totul din sfera publica.
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